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ANESTEZIJA

Anestezija je gubitak ili ublazavanje osecaja bola, dodira, sa ili bez gubitka svesti.Anesteziolog je lekar
specijalista koji primenjuje razne tehnicke procedure i lekove pomocu kojih pacijente uvodi u anesteziju.
Osnovna briga anesteziologa je da bezbolno i sigurno podnesete anesteziju.

Uloga anesteziologa tokom operacije je da prati sve Zivotne cije Vadeg organizma (temperaturu,
krvni pritisak, rad srca, pluca i bubrega) i po potrebi korigu remecaje, nadoknaduje izgubljenu
tecnost i krv, dozira sve lekove i osigura potpuno odsustvo bola tokom i posle operacije.

Anesteticar jetehni¢ar-medicinska sestra ciji je zadatak da uz specijalistu anesteziologa obavlja teh-
nicke procedure, obezbeduje perifernu vensku liniju, neg ta, oring, uzimanje bioloskih
uzoraka za analize (krv, urin)... ‘
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Kako da se odlucite za izbor anestezije?

Uodluci o izboru anestezije postuju se Zelje pacijenata, ukoliko postoji moguénost izbora, ali odluka o izboru vrste anes-
tezije je isklju¢iva obaveza specijaliste anesteziologa. On tu odluku donosi integri$uéi sva znanja, Vase zdravstveno stanje, zahteve
same hirurske ili dijagnosticke procedure i iskustvo.O svemu $to Vas zanima pitajte anesteziologa, on ¢e Vam dati stru¢nu infor-
maciju o postupcima koji su u delokrugu rada anesteziologa.

Koje vrste anestezije poznajemo?

« OPSTA ANESTEZIJA: intravenska, inhalaciona, i kombinobane tehnike.
« REGIONALNA ANESTEZIJA: centralni neuroaksijalni blokovi
(epiduralna i spinalna anestezija) i periferni blokovi.

« LOKALNA ANESTEZIJA

« OPSTA ANESTEZIJA je povratni gubitak svesti i gubitak osecaja bola.

« REGIONALNA ANESTEZIJA je tehnika u kojoj se anestetik daje u vidu injekcije u blizini nerava ili kimene mozdine i
izaziva neosetljivost na bol (blokadu) jedne vece regije tela.

« LOKALNA ANESTEZIJA je postupak kojim izazivamo neosetljivost na bol

odredenog dela tela, pri ¢emu je pacijent budan ili lako uspavan.

Premedikacija je priprema pacijenata pre operacije. U premedikaciji se pacijentu obi¢no daju sedativi i analgetici ali i drugi
lekovi (lekovi protiv muénine i povracanja, antibiotici, lekovi protiv zgru$avanja krvi itd)

Zasto nekad na predlog anesteziologa mora da se odlozi operacija?

U preoperativnoj pripremi, pacijenta je potrebno dovesti u optimalno zdravstveno stanje kako bi sama operacija i ne-
posredan postoperativni period za njega bili minimalno rizi¢ni. Mnoge hroni¢ne bolesti srca, krvnih sudova, pluca, bubrega, kao
i drugih organskih sistema, Se¢erne bolest kao i lose Zivotne navike (pusenje i gojaznost) i rizi¢no ponasanje, narusavaju opstu
zdravstvenu ravnotezu i povecavaju preoperativne rizike. Od indikacije za operaciju (hitnosti) zavisi hoce li rizici biti prihvatljivi ili
¢e na zahtev anesteziologa operacije biti odlagane u cilju smanjenja perioperativnih rizika.




Zasto su anesteziologu potrebni podaci o VaSem zdrastvenom stanju?

Podaci su potrebni radi procene rizika, izbora najbolje vrste anestezije, kao i zbog potrebe sprovodenja dodatnih dijag-
nostickih i terapijskih procedura u kojima bi se pacijent doveo u optimalno stanje za predstojecu intervenciju. Vazno je da iskreno
odgovorite na pitanja o predhodnim i sadasnjim bolestima, uzimanju lekova, alergijama, navikama (pusenje, uzimanje alkohola,
stimulativnih i opojnih sredstava). Anesteziolog postavlja ova pitanja da bi odabrao najbolji tip anestezije za Vas i da bi se $to bolje
pripremio za eventualne komplikacije koje su u vezi sa Vagim zdravstvenim stanjem.

Zasto pred operaciju nesmete jesti ni piti?

Anestezija u velikom broju sluc¢ajeva predstavlja umanjenje i oduzimanje svesti sa isklju¢ivanjem prirodnih zastitnih re-
fleksa (gutanja itd). Usled bliskih anatomskih odnosa digestivnog i respitatornog sistema, postoji rizik od vracanja sadrzaja iz Zeluca
u grlo i usta, a zatim i udisanja tog sadrzaja u pluca. To moze dovesti do upale i tezih o$tecenja pluca $to znacajno utice na postop-
erativni tok i oporavak pacijenta.Usled svega ovoga pacijent pred operaciju ne sme jesti ni piti.

Zasto pred operaciju morate skinuti kontaktna sociva, nakit i zubnu protezu?

Tokom operacije koriste se elektri¢ni aparati, instrumenti i raznovrsna oprema.Potrebno je sa povrsine tela ukloniti sve
suvisne, kao i sve predmete koji nisu trajno fiksirani u ustima, oku, itd (proteza, vestacki zub, kontaktna sociva), kako bi se na
minimum sveli rizici od povredivanja koje moze nastati uklju¢ivanjem metalnih predmeta u elektri¢no kolo i nastanak opekotina,
povredivanje mehanickim dejstvom, kao i njihovo lomljenje, gutanje ili slu¢ajno udisanje.

Da li je anestezija opasna?

......

Anesteziolog u svom radu koristi mnoge lekove, koji u zavisnosti od doze, mogu biti toksi¢ni ili jaki alergeni.Osim toga
upotrebljava razne invazivne procedure, koje da bi bile efikasne, narusavaju prirodni integritet tela pacijenta.Sve to sa sobom nosi
izvestan rizik, sa kojim pacijent mora biti upoznat i saglasan.




Kako i gde se budi pacijent?

Po zavrsetku dijagnosticke, terapijske ili hirurske procedure, pacijent se budi u jedinici intenzivnog le¢enja (Sok
sobi) ili sobi za budenje.U oba slu¢aja nalazi se pod budnim okom anesteziolos$kog tima i adekvatnim monitoringom.

Zdravim Zivotom, navikama koje isklju¢uju pusenje ili nekontrolisano uzimanje lekova, umereno$éu u ishrani,
odrzavanjem dobre fizicke kondicije, redovnim godi$njim sistematskim pregledima i pridrzavanjem propisane hroni¢ne ter-
apije, zna¢ajno umanjujemo rizike sa kojima se mozemo susresti tokom dijagnosti¢kih, terapijskih i hirurskih procedura u

anesteziji.
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