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Pes equinovarus (uvrnuto stopalo)

Pes equinovarus je slozena urodena deformacija, koja se sastoji od tri komponente: equinusa
(ograniceno savijanje stopala put gore), varusa (iskrenuto stopalo unutra) i supinacije (taban stopala
izvrnut prema gore).

Pes equinovarus je naj¢es¢a urodena deformacija stopala. Anomalija je dva puta ¢e$c¢a kod deca-
ka, a obostrana je u 50% slucajeva.

Klinicki pregled

Klinickim pregledom takvog stopala mogu se ustanoviti hipotrofija potkolenice, unutrasnja rot-
acija potkolenice, malo i zdepasto stopalo i izrazene brazde sa medijalne strane stopala.




Dijagnoza

Dijagnoza je jasna ve¢ na rodenju. Na osnovu klinickog izgleda i rendgenografije zadnjeg dela sto -
pala oko treceg meseca se odlucuje o potrebi operativne korekcije, koja se tada radi na mekim tkivima

stopala.

Pes equinovarus

Pes equinovarus zahteva ortopedsko lecenje odmah posle rodenja deteta. Leci se fizikalnim pro-
cedurama (aktivne i pasivne vezbe istezanja skracenih struktura) i korektivnim fiksatorima odmah po
rodenju (mere rehabilitacije - uc¢enje funkcije otpocetka). Ako posle desete nedelje nema radiografskog
izlecenja, neophodan je operativni tretman.

Pes metatarsus varus (unutra okrenuto stopalo)

Unutra okrenuto stopalo je urodena anomalija prednjeg stopala koje je uvrnuto unutra. Zadnji
deo stopala je normalan.

Pes metatarsus varus prisutan je jo$ na porodaju, ali se otkriva obi¢no u kasnijim mesecima ili
kad dete prohoda. Hod deteta s uvrnutim stopalima prema unutra cest je uzrok zabrinutosti roditelja i
doktora. U 95 % slucajeva koriguje se spontano. Potreban je nadzor ortopeda.Leci se fizikalnim proce -
durama (istezanje skracenih struktura) od rodenja, u tezim slucajevima se postavljaju korektivni fiksatori.
Ako postoji deformacija kod deteta koje je prohodalo, mogu se preporuciti antivarus cipele ili obi¢ne
duboke cipele sa ¢vrstim lubom koje ¢e nositi obrnuto (leva cipela na desnu nogu i obratno).

Pes talovalgus (izvrnuto stopalo)

Pes talovalgus je slozena kongenitalna anomalija, koja se sastoji iz dve komponente: valgusa -
stopalo iskrenuto upolje i talus polozaja - stopalo iskrenuto prema potkolenici.
Lecenje deformacije se sastoji u fizikalnim procedurama, kojima se dodaju korektivni fiksatori. U tezim
slucajevima 1 kod neuspeha fizikalne terapije, vrsi se operativna korekcija.

Pes planus

Pes planus deformitet, poznat kao “ravna stopala,” karakteriSe spustanje svoda 1 zauzimanje
valgusnog poloZaja pri stajanju.
U osnovi oboljenja se nalazi labavost ligamentarnog aparata, koje moze zahvatiti i druge zglobove.
Kad nije optereceno, ovakvo stopalo ima normalne lukove tabana. Tegobe prouzrokuje poremeca;j statike.
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