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Rehabilitacija nakon ugradnje vestackog kuka

Plan rehabilitacije u bolnici

Duzina trajanja oporavka i rehabilitacije je individualna za svakog pacijenta 1 zavisi od:
- prirode oboljenja kuka

- vrste operacije koja je izvedena

- starosnog doba, telesne tezine 1 opSte kondicije pacijenta

Neki pacijenti su sposobni za hod sa pomagalom prvi dan nakon operacije dok drugima moze
biti potrebno nekoliko dana mirovanja u krevetu.

Rehabilitaciju mozemo podeliti na nekoliko faza, pri ¢emu ne treba da vas zabrinjava ak
odredene korake budete mogli izvr$avati pre ili kasnije nego §to je ovde predstaVlJ eno.

Neposredno po povratku iz operacionog bloka fizioterapeut ¢e Vas posetltl 1 upoznatl sa lagamm--=
vezbama u cilju prevencije cirkulatornih problema i smanjenja otoka i bola ZatezaCete miSice
natkolenice 1 povlaciti prste stopala ka sebi. Bi¢ete podsticani da i 1zvesno vreme sedite na ivici
kreveta. Deteljan opis vezbi naéi ¢ete na kraju ovog vodica. -

Rehabilitacija — prvi postoperativni dan

Va3 fizioterapeut ¢e Vas upoznati sa nacinima kako da najlakse ustanete iz kreveta i re¢i Vam
koliko se mozete osloniti na operisanu nogu. PoCecete da stojite u dupku 1 naciniti prve korake.
Cilj za prvi postoperativni dan: stajanje i hod uz pomo¢ fizioterapeuta




Rehabilitacija — drugi postoperativni dan

Drugog dana ¢e Vam fizioterapeut pomoci da savladate aktivnije vezbe i da dalje napredujete u hodu
uz pomo¢ odgovaraju¢eg pomagala.

Cilj za drugi postoperativni dan da steknete sigurnost i samostalnost pri koriS¢enju pomagala za hod.

Rehabilitacija tokom preostalog boravka u bolnici

Duzina neposredne postoperativne rehabilitacije u nasim uslovima varijabilna je 1 moze trajati najduze
do odstranjenja konaca (12-14 dana). Tokom ovog perioda vezbacdete ustajanje iz kreveta, sedenje,
stajanje 1 hod uz pomo¢ Staka ili Stapa. Cilj treba da bude Sto brze osamostaljivanje u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti. Vodite racuna o zabranjenim pokretima, aktivnostima i pozicijama koje
mogu ugroziti Vas novi kuk.

Otpust iz bolnice

Pri kraju vasSeg boravka u bolnici hirurg, fizijatar i fizioterapeut ¢e proceniti do kog stadijuma
oporavka ste stigli 1 predloziti dalji nacin rehabilitacije. Rehabilitacija se nastavlja u kuénim uslovima
na isti nacin kao 1 u bolnici, a moze 1 u banji. Postoperativne kontrole sprovode se po planu operatora.
Prva postooperativna kontrola je obicno 2-3 meseca nakon operacije, zatim nakon 6 meseci i potom
jednom godisnje. Koris¢enje pomagala za hod individualno je 1 traje onoliko koliko pacijentu
odgovara.

Na koje znake i situacije treba da obratite paZnju

Uobicajeno je i ne treba da vas zabrinjava ako je predeo operativnog reza lako oteCen, topliji 1 blago




osetljiv tokom par nedelja nakon operacije.

Pozovite svog doktora odmah ako primetite sledece:

- Jaci bol koji ne prolazi

- Vedi otok

- Secernaciju (curenje) u predelu operativnog reza (oziljka)
- Bol u grudima ili gubitak daha

- Bolnost u listu ili natkolenici operisane noge

- Stalni ili dnevni porast telesne temperature

Posvetite se programu vezbi

Naudene vezbe u zdravstvenoj ustanovi nastaviti svakodnevno u cilju poveéanja obima pokreta
1 miSi¢ne snage operisane noge u skladu sa opstim zdravstvenim stanjem, sa zahtevim i
aktivnosti 1 zivotnog doba u kome se nalazite.

Po povratku kuc¢i moracete da prilagodite dnevne aktivnosti novim uslovima i da se prilage
ku¢nom okruzenju. Nastojacete da povecate stepen aktivnosti prema uputstvima hirurga 1

Vreme oporavka

Sa vra¢anjem snage i samopouzdanja postepeno ¢ete napredovati od hoda uz pomoé pomagala

do samostalnog hoda. Veéina pacijenata je sposobna za samostalne aktivnosti i voznju kola oko

4- 8 nedelja nakon operacije ali tek nakon §to to operator odobri. Tri meseca nakon operacije veina
pacijenata hoda bez pomagala. Nakon toga je moguce i bavljenje phvanjem golfom, kuglanjem,
duzim Setnjama 1 eventualno igranje tenisa u dublu. v

Koje aktivnosti treba izbegavati

Ugradnja vestackog kuka je postala uobicajena, predvidiva 1 Veoma uspesna procedura, koja oslobada
pacijenta bola i omoguc¢ava mu nesmetane zivotne aktivnosti.




Da bi produzili vek trajanja svoje endo proteze mozete uciniti sledece:

- Izbegavajte podizanje 1 noSenje tezeg tereta (preko 5 kg)

- Odrzavajte optimalnu telesnu tezinu

- Negujte svoje zdravlje 1 budite aktivni u granicama svojih moguénosti

- Usvojite zaStitne polozaje 1 pokrete u cilju prevencije iS¢eSenja ugradene endo proteze
- Izbegavajte kontaktne sportove, tréanje,naporan aerobik,

- Ne preporucuje se uc¢enje novih sportova.

Sve aktivnosti koje iziskuju ¢ucanje, kle¢anje, vezivanje pertli, obuvanje ¢arapa, sedenje na niskoj
stolici (WC Solja...), fotelja 1 sl.neophodno je izvoditi tako da su noge raSirene, a telo nagnuto izmedu
njih.

NIJE DOZVOLJENO:

- Lezanje na operisanom kuku (4-6 meseci)

- Sedenje u kadi prva tri meseca po operaciji

- Samostalno secenje noktiju na nogama,obuvanje ¢arapa i vezivanje pertli ( 3 meseca )
- Izbegavajte savijanje kuka preko 90 stepeni (3 meseca)

- Izbegavajte okretanje nogu put unutra

- Izbegavajte sedenje na niskoj stolici ili sofi ili stolici bez rukohvata (3 meseca )

- Ne sedite sa prekrStenim nogama (4-6 meseci)

Dozvoljeno je:

- kupanje pod tusem po skidanju konaca




- plivanje u bazenu (posle mesec dana)

- sve aktivnosti zivotnog doba u kome ste (nakon 3 meseca).

Z.astita od infekcije

Da bi smanjili rizik od infekcije kuka potrebno je da konsultujete vaSeg lekara i da izlecite bilo
kakve lokalne infekcije. Posebnu paznju posvetiti problemima zuba ili planiranih hirurskih ili -
stomatoloskih procedura. :

Seksualna aktivnost

Zapocinjanje normalne seksualne aktivnosti je obicno moguce nakon srastanja reza i p ;
odredjenog obima pokreta. Razgovarajte sa vas§im hirurgom, fizijatrom ili terapeutom, ako imate
bilo kakva pitanja u pogledu toga koje su pozicije bezbedne tokom seksualne aktivnosti.

Povecavajte svoju aktivnost

Treba da postepeno povecavate Vas nivo aktivnosti u skladu sa pre b ukama lekara i terapeuta.
Brzina oporavka je veoma individualna ali kod vecine pacijenta dolazi do povratka normalnog
nivoa aktivnosti do 12 nedelja nakon operacije.




Vezbe za operisani kuk

1. Pacijent lezi na ledima sa opruzenim nogama i zateze stopala prema licu uz zatezanje kolena
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2. Pacijent lezi na ledima i savija operisanu nogu u kuku i kolenu (do bola), zadrzi 6 sec., pa
opruZzi nogu. Vezbu ponovi 10x.
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3. Polozaj na ledima, noge opruzene u kuku i kolenu. Operisana noga se Siri u stranu (d
pojave bola), zadrzi 6 sec. i vrati u pocetni polozaj. Vezbu treba ponoviti 10x.
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4. Polozaj na ledima: ispod kolena operisane noge staviti jastuce ili urolano ¢ebe, opruzitikoleno
uz zatezanje misica natkolenice, zadrZzati 6 sec. pa vratiti nogu u pocetni polozaj. Ponoviti vezbu

10x. | \
fm




SEKSUALNE AKTIVNOSTI

(3 Polozaj 1

Ovaj polozaj odgovara zeni sa vestackim kukom

[0 Polozaj 2

Ovaj poloZaj odgovara i muskarcu i Zeni sa ve$tackim kukom



) Polozaj 3

Ovaj polozaj odgovara i muskarcu i zeni sa vestackim kukom dok lezi na
operisanoj strani.

(0 Polozaj 4

Ovaj polozaj odgovara i muskarcu i zeni sa vestackim kukom




(O Polozaj 5

Ovaj polozaj odgovara zeni sa vestackim kukom

(0 Polozaj 6

Ovaj polozaj odgovara zeni sa vestackim kukom



HOD UZ POMOC STAKA




HOD UZ I NIZ STEPENICE

ukoliko postoji rukohvat

Hod uz stepenice

Ako postoji rukohvat uzeti obe $take u jednu ruku
a drugom rukom se pridrzavati za gelender;
Oslanjajte se na Stake, rukohvat i zdravu nogu;

Na operisanu nogu se oslanjajte onoliko koliko
Vam je to lekar preporucio.

Uz stepenice zakoracite prvo zdravom nogom na
stepenik zatim podignite Stake na isti stepenik a
nakon toga i bolesnu nogu.

Nastavite ovim ritmom ,,jedan po jedan® stepenik.

Hod niz stepenice

Ako postoji rukovat uzeti obe $take u jednu ruku a
drugom rukom se pridrzavati za gelender;
Oslanjajte se na $take, rukohvat i zdravu nogu;

Na operisanu nogu se oslanjajte onoliko koliko
Vam je to lekar preporucio.

Silazeci niz stepenice prvo se oslonite stakama na
nizi stepenik a potom spustite operisanu nogu, a za
njom i zdravu.

Nastavite ovim ritmom ,,jedan po jedan® stepenik.




HOD UZ STEPENICE

Oslonite se na $take i zdravu nogu.

Na operisanu/povredenu nogu se oslanjate onoliko koliko vam je to lekar preporucio.

Uz stepenice zakoracite prvo zdravom nogom, zatim podignite Stake na isti stepenik a potom i
operisanu nogu.

Nastavite ovim ritmom jedan po jedan stepenik do vrha stepenista.




SILAZAK NIZ STEPENICE

Oslonite se na $take i zdravu nogu.
Na bolesnu nogu se oslanjate onoliko koliko Vam je to lekar preporucio.
Silaze¢i niz stepenice Stakama na nizi stepenik, potom spustite bolesnu nogu a za njom i zdravu.

Nastavite ovim ritmom jedan po jedan stepenik do dna stepenista.
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