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PRELOMI KUKA

Prelomi kuka su povrede koje uglavnom pogadaju starije osobe koje ¢esto imaju u osnovi osteo-
porozu. Mogu da se jave i u mladoj zivotnoj dobi. Za vecinu starijih ljudi, prelom kuka desava se nakon
pada, obi¢no pada samo iz stojeceg stava. Ako imate osteoporozu, velika je verovatnoca da cete povrediti
kuk prilikom pada. Osteoporoza je vodeci uzrok preloma kuka.

Vase kosti postaju manje guste i poroznije. Postoji vi$e razloga $ta kod starije osobe moze da iza-
zove pad. To moze da bude jednostavno samo pad na tepihu ili preko dela namestaja. Medutim, ponekad
moze postojati medicinski razlog za pad, na primer nizak krvni pritisak ili sréane aritmija. Do preloma
kuka moze do¢i i kod mladih ljudi. U ovim slucajevima, uzrok je najcesce trauma, kao $to su saobracajne
nesrece ili pad sa visine. Oko 8 od 10 ljudi koji polome kuk su Zene. Prosecna starost nekoga sa prel-
omom kuka je 80 godina. Kuk se moze slomiti na razli¢itim mestima. Vecina ljudi koji imaju preloma
kuka moraju operacijom da saniraju povredu kosti.

Zglob kuka je poznat kao kuglasti zglob. Glava butne kosti uklapa se u udubljenje karli¢ne kosti,
takozvane casice. Postoji ¢vrst, ali i elasti¢ni deo zgloba tj. kapsula koja okruzuje zglob kuka. Kapsula
pomaze stabilnosti zgloba i takode proizvodi te¢nost koja se zove sinovijala i koja sluzi da podmazuje
zglob i olaksa pokrete.




Vrste preloma kuka
« prelom vrata butne kosti
« prelom trohanterne regije butne kosti
« prelom subtrohanterne regije butne kosti

Prelom trohanterne
regije butne kosti

Prelom vrata butne kosti




Simptomi preloma kuka

Kod preloma kuka oseticete jak bol oko povredenog kuka. Necete biti u moguc¢nosti da pomerite
svoju nogu, stojite ili hodate. Takode mozete primetiti da noga izgleda kraca i okrenuta je upolje u odno-
su na svoju drugu nogu.

Lecenje preloma kuka

Cilj lecenja je brza vertikalizacija, prohodavanje pacijenta. Pomenuti cilj moze se posti¢i na dva
nacina:

- Neoperativno - podrazumeva mirovanje, pozicioniranje noge uz rasterecenje zgloba trakcijom
i namenjen je pacijentima koji imaju stabilne, vanzglobne prelome gde se ocekuje da prelom zaraste.
Neoperativno se lece pacijenti koji zbog godina starosti ne mogu biti operisani, u tim situacijama prelom
se zanemaruje i pacijent posle kraceg lezanja osposobljava za hod.

- Operativno - podrazumeva hirursku stabilizaciju preloma. O nacinu stabilizacije, vrsti materi-
jala kojim se vrsi stabilizacija, kao i drugim opcijama operacije treba da dogovorite sa hirurgom koji ¢e
daizvodi operaciju. Trenutne smernice za operativno lecenje preporucuju da operaciju treba obaviti ako
je mogucde, na sam dan prijema ili dan posle.

Vrste anestezije koje se koriste u hirurgiji preloma kuka
Spinalna ili epiduralna anestezija se Cesto koristi tokom operacije preloma kuka.

Spinalna anestezija je kada se lokalni anestetik ubrizgava kroz iglu u ki¢meni kanal da umrtvi
nerve od struka na dole u trajanju od dva do tri sata.

Epiduralna anestezija je kada se lokalni anestetik ubrizgava kroz malu plasticnu cev (epi-
duralni kateter), koja je prosla kroz iglu u kicmeni kanal i njeni efekti mogu potrajati duze nego kod
spinalne anestezije.

Ponekad ¢ete mozda dobiti opstu anesteziju, koja ¢e vas uspavati.




Moguce komplikacije

o Nesrasli prelomi

« Zbog ostecenja cirkulacije Cesta je avaskularna nekroza glave

« Tromboembolijska bolest- tromboza dubokih vena sa posledi¢cnom pluénom embolijom
« Bol

» Krvarenje

« Infekcija hirurske rane

» Alergijska reakcija

o Neurovaskularne povrede

« Komplikacije usled transfuzije krvi
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